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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach, 7 C
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie* /niepebieranie*”. g//
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, GMINA MIEJSKA GLtOGOW 3
do ktorego jest adresowana oferta

Organizacja warsztatow dla Senioréw w ramach dziatalnoddina rzecz:0s6b

2. Rodzaj zadania publicznego” .
w wieku emerytalnym

1l. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Na Rzecz Rodziny i Rewitalizacji Polskiej Wsi, FORMA PRAWNA: FUNDACIA, KRS: 0000664265,
NIP: 5020114407, REGON: 366729192 , Dalkéw 54, 59-180 Gaworzyce, TEL. 663 436 260, E-MAIL:
fundacjarodzina.rew@gmail.com, https://fundacjarodzinarew.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Anna Gomutka, tel. 663 436 260, ania.plocha@interia.pl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Hortiterapia dla Seniora

Data 15.10.2020 Data 30.11.2020

. . . % . 2
2. Termin realizacji zadania publicznego ) ; 1 :
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt pn. "Hortiterapia dla Seniora" ma na celu

ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ i PODNIESIENIE JAKOSCI ZYCIA SENIOROW V4
GtOGOWA. Odbedzie sie

to dzieki zajeciom z HORTITERAPII- ZIELONEJ TERAPII OGRODAMI (realizacji warsztatow
ogrodniczych na terenie zabytkowego parku w Dalkowie).

Bedzie to dla Senioréw okazja do poszerzania sieci relacji spotecznych, wymiany doswiadczen,
zainspirowania sie ciekawymi pomystami w zakresie dekorowania i ogrodnictwa i wigczenia sie w
zycie spoteczne. W zajeciach bedzie mogto wzigé udziat 100 os6b z roznych Klubéw Seniora,

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



stowarzyszen, organizaciji itp. z Glogowa. Zostanie zorganizowanych 2-4 warsztatéw (po ok. 25 lub
50 os6b), w zaleznosci od tego, jak duze zgtosza sie grupy (i jakie aktualnie beda panowaty
obostrzenia).

Realizacja zadania publicznego bedzie odbywac si¢ w miejscowosci Dalkéw (gm. Gaworzyce, pow.
polkowicki) w okresie od 15.10.2020 r. do 30.11 .2020 r. Grupg docelowg bedzie 100 oséb w wieku
60+ z Glogowa.

Dziatania projektowe beda obejmowaly organizacje 2-4 Horti-spotkan Dalkowie. W trakcie jednego

spotkania przewiduje sie elementy takie jak:

1. Udziat Senioréw w warsztatach ogrodniczych

2. Udziat Senioréw w spacerze z przewodnikiem

3. Integracja dla Senioréw (ognisko ze $piewami i pieczeniem kietbasek i ziemniaka, zabawy
integracyjne)

Warsztaty ogrodnicze bedg odbywaty sie w zabytkowym parku w Dalkowie iw znajdujacej sie na
jego terenie Wiacie Edukacji Ekologiczne;. Tematyka warsztatéw (do wyboru bedg réznego rodzaju
warsztaty):

|. Pielegnacja ogrodéw/dziatek, cigcia pielegnacyijne, zabezpieczanie roslin na jesien, nawozenie itp.
(Czes¢ teoretyczna/wyktadowa i praktyczna)

II. Tworzenie dekoracji naturalnych (stroiki, wigzanki, bukiety, dekoracje roslinne, wierice adwentowe,
wierice nagrobne, wierice $wiateczne)

1. Ekologiczne torby materiatowe - malowanie za pomoca naturalnych barwnikéw z roslin

I\V. Ekologiczne zegary z drewna, drewno jako dekoracja w ogrodzie i w domu

Dodatkowo podczas kazdych warsztatow odbedzie sie spacer w jednej z wybranych opgji:
1. Spacer po Wzgérzach Dalkowskich (1,5-2h, np. trasa po Rezerwacie Przyrody Dalkowskie
Jary, spacer na Gére Bonowska lub na Gore Swietej Anny)
2. Spacer po zabytkowym parku w Dalkowie (ok. 1h) — opowies¢ o historii i walorach
przyrodniczo-krajobrazowych zabytkowego parku z wieloma unikatowymi okazami drzew

W trakcie spotkania przewidziany bedzie réwniez czas wolny dla Senioréw, ktéry bedg mogli
poéwieciC na integracje i rozmowy lub $piewy np. przy ognisku.

POTRZEBA REALIZACJI PROJEKTU

Osoby starsze maja wyjatkowo duzg potrzebe, aby spotykac sie z innymi, wymieniac¢ si¢ swoimi
\wrazeniami, omawiaé aktualne problemy i radosci. W zwiazku z istniejgca od wiosny 2020 r.
pandemig COVID-19 kontakty te sg utrudnione, przez co spadta jako$¢ relacji i Seniorzy czujg sie
osamotnieni oraz wykluczeni z zycia w spoteczenstwie. Warsztaty ogrodnicze bedg zatem dla nich
okazja, aby spotkac sie w gronie przyjaciot oraz nieznanych sobie 0s6b, wspdlnie oméwic nurtujgce
ich tematy, nauczy¢ sie czego$ nowego, zrobi¢ co$ tworczego, co sprawi, Ze na howo poczujg sie
potrzebni w spoteczenstwie i doceniani. Warsztaty beda dawaty mozliwo$¢ oderwania si¢ myslami od
aktualnych problemow i trudnych czaséw, w jakich sie znajdujemy ze wzgledu na pandemig COVID-
19 — Seniorzy beda mogli spotka¢ sie i na chwile oddali¢ mysli o pandemii, ktére z pewnoscig
sprawiaja, ze pojawia sie w nich strach i niepewno$¢. Podczas warsztatéw beda skupiac sie na
przyjemnych zadaniach, jakie bedg mieli do wykonania oraz na pozytywnych emocjach, ptynacych ze
spotkania z innymi osobami, bedgcymi w podobnym wieku oraz znajdujacymi sie w podobnej
sytuaciji.

Warsztaty bedg odbywaty sie zgodnie z aktualnie wprowadzanymi obostrzeniami w zwigzku z
pandemig COVID-19. Transport na zajgcia rowniez bedzie odpowiadat panujgcym normom w
zakresie obostrzen. Warsztaty bedg przez sporg czes$¢ odbywaty sig na Swiezym powietrzu (bedzie
to rowniez uzaleznione od warunkéw pogodowych). Podczas warsztatdw Seniorzy beda polepszac




swojg kondycje fizyczng (podczas spaceréw) a takze zobaczg pozytywne aspekty plynace z
aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego. Pokazanie Seniorom jak przyjemne moze by¢
spedzanie czasu aktywnie na $wiezym powietrzu moze zaowocowaé tym, Ze beda w przysztosci
czesciej podejmowac réznego rodzaju aktywnosci fizyczne, co za$ w perspektywie dtugofalowej
wplynie na poprawe ich zdrowia i odpornosci oraz kondycji psychofizyczne;. Warsztaty bedg rowniez
miaty na celu pokazanie Seniorom, jak wiele ciekawych rzeczy mozna wykona¢ we wiasnym
zakresie, w domu, wykorzystujgc proste elementy zebrane w naturze (kawatki kory, kwiaty, owoce,
liscie, szyszki itd.). W przypadku, gdyby ponownie nastapita sytuacja, w ktérej konieczna bedzie
kwarantanna domowa w okresie jesienno-zimowym, wiele oséb dzieki warsztatom zdobedzie nowe
umiejetnosci i rozbudzi w sobie kreatywnosé, dzigki ktorej beda mogli pozniej twérczo spedzaé czas
we wiasnym zakresie. Warsztaty bedg réwniez okazjg do nawigzania nowych znajomosci, aby
Seniorzy mogli powiekszaé grono przyjaciot, a tym samym tworzyé wokét siebie sieé¢ wsparcia w tych
trudnych czasach, kiedy niepewnos$é przeplata sie ze strachem.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : 2 BEPTRNT I8
informacji o osiaggnieciu wskaznika
docelowa)
2-4 Listy obecnosci, faktura, dokumentacja
llos¢  zorganizowanych  warsztatéw zdjeciowa
ogrodniczych
100 Listy obecnosci, faktura, dokumentacja
Liczba Senioréw, ktérzy wezma udziat w zdjeciowa
zajeciach warsztatowych
Liczba stron internetowych, na ktérych | 1 https://fundacjarodzinarew.pl

zostanie wypromowana informacja na temat
realizowanego zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobow, ktdre beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Na Rzecz Rodziny i Rewitalizacji Polskiej Wsi od 3 lat zajmuje sie organizacjg zaje¢ edukacyjnych z elementami
hortiterapii, czyli terapii ogrodami dla dzieci, miodziezy, oséb dorostych i senioréw. Cyklicznie, organizowane s3 zajecia
ogrodnicze dla Senioréw np. z Gtogowa, Przemkowa, Grebocic. Aktualnie Fundacja jest w trakcie realizacji projektu
dofinansowanego z Rzadowego Programu ASOS 2014-2020 dla grupy 30 Senioréw, w ramach ktérego realizowane sg
zajecia warsztatowe z zakresu ogrodnictwa, odbywajace sie $rednio raz w miesigcu. W 2018 r. Fundacja prowadzita
rowniez projekt pn. ,Korzenie Pidrem Pisane Potomnym Opowiedziane”, w ktérym m.in. zawieraty sie dziatania zwigzane
Z pracy z Seniorami (wywiady do publikacji). Koordynator projektu — Anna Gomqfka, jest z wyksztatcenia psychologiem,
W przesztosci odbywata réwniez praktyki z Seniorami w placowkach typu * DPS. Aktualnie studentka studiow

podyplomowych z hortiterapii na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu.




Udziat w kursach i szkoleniach z zakresu hortiterapii:

| Gardenia 2019 - Roéliny blizej cztowieka —zdobig, 2ywig, lecza
| Czwarta Ogélnopolska Konferencja Naukowo-Warsztatowej Hortiterapia jako element wspomagajqcy leczenie tradycyjne (2019 r.)

W uzyczeniu Fundacji Na Rzecz Rodziny i Rewitalizacji Polskiej Wsi znajduje sie zabytkowy park w Dalkowie, na terenie
ktérego beda realizowane zajgcia ogrodnicze. W parku tym znajduje sig rowniez wiata dydaktyczna, w ktérej bedg
odbywaty sig zajecia warsztatowe. W okolicy Dalkowa znajduja sig przepigkne tereny Wzgdrz Dalkowskich, na ktére bedg

organizowane w ramach spotkan dla Seniorow krétkie spacery z przewodnikiem.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Zinnych
PLN zrodet
1. Organizacja warsztatéw ogrodniczych | 7000,00 7000,00
(dla 100 os, koszt 70 zt/0s)
2. Koszt 2
3. Koszt 3
4. Koszt 4
5. Koszt 5
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7000,00 7000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczer pienigznych bedzie sig odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / pferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{~ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegal=ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* Finnawiasciwg ewidencg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ..... O g/ZOJQ/Owh ...............

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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